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¢ Euro&Promos allopera

: per sanificare gli ambienti
:

Da quando ¢ scoppiata I'emergenza
coronavirus gli operatori di Euro&Promos
sono allivi in tulla Italia, negli ospedali, negli
uffici pubblici e nelle aziende, per garantire
la sanificazione necessaria e limitare la
dilfusione del virus. Veri e propri «eroi»,

che consentono la prosecuzione delle attivita
essenziali. Eanche in futuro, quando gli
interventi di sanificazione saranno intesi non
pilt come «curax», ma come attivitd preventiva,
Furo&Promos avra un ruolo di rilievo. Il suo
dipartimento Innovazione, Ricerca&Sviluppo,
infatli, sta gid lestando,
assieme ai partner, fornitori
e importantiistituti di
ricerca ilaliani, nuove
procedure di sanilicazione
al fine di ottimizzarle,

cosi da renderle parte
integrate delle misure di
prevenzione, diminuendo
il rischio di infezione.
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» Neurologia

Covid-19 puo dare come primo
e unico sintomo il mal di testa?

Maria Clara
Tonini
Segretario
Anicerf Ass.
neurologica
italiana ricerca
cefalee

Da un po', anche se complessivamente
sto bene, soffro di mal di testa, disturbo
mai avuto. Sari un sintomo di Covid-197

] amalattia da coronavirus (Covid-19),
J si presenta con uno spettro di sinto-
mi da lievi a severd in base alla progres-
sione della malattia, non uguale in tuttii
soggetti, e questo fa si che la manifesta-
zione clinica completa non sia ancora
ben definita. Dai molteplici studi recen-
temente pubblicati su riviste autorevoli,
(per esempio BMJ, JAMA, Lancet), i
tomi pilt comuni della malattia, indica-
tori di uno stadio medio-grave dell'avve-
nuto contagio e che richiedono il ricove-
10, sono: la comparsa di febbre (83-99%
dei casi), stanchezza (44-70% dei casi),
tosse secca (60-82% dei casi), mialgia o
artralgia (35-44% dei casi), mancanza di
appetito (40% dei casi) e dispnea, cioé
difficoltd di respiro (31-55% dei casi) per
I'instaurarsi di una polmonite intersti-
ziale mono o bilaterale (g8% dei casi),
con ulteriore peggioramento per il ma-
nifestarsi di un'insufficienza respirato-
ria acuta grave, complicata da insuffi-

cienza renale acuta, che possono con-
durre al decesso. Circa il 67% dei pazienti
di Covid-19 presenta sintomi lievi, men-
tre circa il 30% ha sintomi che richiedono
il ricovero in ospedale (Rapporto Covid-
19, Accademia Nazionale dei Lincei). La
British Association of Otorhinolaryngo-
logy, segnala che altri sintomi che devo-
no mettere in allerta sono l'anosmia (di-
sturho dell'olfatto) e l'ageusia (disturbo
del gusto), presenti, anche in assenza di
altra sintomatologia, nel 30% dei soggel-
1i positivi, come riportato da un'indagi-
ne condotta in diversi Paesi tra cui I'lta-
lia, ma non segnalati dalla Cina. Sintomi
secondari, ma da tenere presente, che
possono manifestarsi durante l'incuba-
zione del virus, ma anche uno-due gior-
ni prima della comparsa delle febbre ¢
dell'insufficienza respiratoria (10% dei
«casi), sono vertigini (9% dei casi), dolori
addominali (2% dei casi), diarrea (4-15%
cas), nausea (10% casi), vomito (4% casi),
congestione nasale (4,8% dei casi), mal
digola (17,4% casi), mancanza di appeti-
1o (40-6ox dei casi). E stata pure segnala-
ta, dall'Accademia Americana di Oftal-

mologia la congiuntivite: la via di acces-
so del coronavirus non sono infatti sola-
mente naso e gola, ma anche gli occhi,
attraverso i quali, il virus passando nei
canali lacrimali, raggiunge naso e golae
da qui i polmoni. Questo insieme di sin-
tomi, che interessano diversi organi, tro-
va spiegazione nella presenza del recet-
tore Acez, cui si lega il coronavirus, si-
tuato nell'83% nell'apparato respiratorio,
ma per il restante in altri organi, in parti-
colare nell'apparato gastrointestinale. Il
che spiegherebbe la trasmissione oro-
fecale del virus. La cefalea ¢ stata segna-
lata nel 3-u% dei soggetti contagiati, nei
6-14 giorni prima dell'esordio della feb-
bre, non come unico sintomo ma in as-
sociazione ad almeno ad uno dei sintomi
sopra deseritti. In Italia al momento non
¢i sono studi di popolazione che possa-
no indicare con precisione I'incidenza
della cefalea in questa malattia. Inoltre
non bisogna trascurare cofattori quali:
lisolamento sociale, il cambiamento di
abitudini, 'ansia, la depressione reatti-
va, il non dormire bene, che possono
causare la cefalea anche in chi non ne ha
mai sofferto. La cefalea, se presente co-
me unicosintomo, come dalei descritto,
puod far pensare auna formaditipo tensi-
vo causata dallo stress che questa ina-
spettata e difficile situazione ci porta ad
affrontare.
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Il caso
Endocrinologia

I diabetici abituali
alla passeggiata

di «salute» quotidiana
come la sostituiscono?

Franco

Gregorio
Responsabile
Struttura
diabetologia,
Fabriano, Ancona

Tutti i malati di diabete che erano
abituati a fare una camminata
nell'arco delle 15 ore per tenere
bassa la glicemia e ridurre i
trigliceridi ora si ritrovano chiusi in
casu. Possibile che non si trovi
[essibiliti nefla normativa per

c di fare una

nel raggio di almeno 300-500 metri
da casa in solitario? Nella
autocertificazione non potrebhero
essere compresi i nostri motivi di
salute per consentire camminate
salutari indispensabili?

1 Decreto-legge 25 marzo 2020,
n. 19 recita all'articolo 1:
«Limitazione della circolazione
delle persone, anche prevedendo
limitazioni alla possibilita di
alle i dalla propria residenza,

Scrivete le vostre segnalazioni, i vostri quesiti e i vostri dubbi
allindirizzo di posta eletiromica salute(ccorriere.it

3 Pneumologia
Quali sono gli esami
per capire se si e asmatici?

Antonella
Caminati
Pneumologia
Ospedale

San Gluseppe
Multi Medica
IRCCS, Milano

Ho 49 anni e in generale sto bene, ma da
unannomi pare di non riuscire a riempire
completamente i polmoni, come se fossi
asmatica. Avete consigli su visite oesami?

(‘ onsiglio una spirometria seguita da
test di broncodilatazione con salbuta-
molo nel caso la spirometria evidenzi un
deficit ostruttivo; se la spirometria risulte-
ranormale dovr fare un test di broncosti-
molazione alla metacolina. Altri esami so-
no: controllo dellemocromo e dosaggio
delleIgEtotalie specifiche (per evidenzia-
relasensibilizzazione a specifiche sostan-
ze) oltre ai prick-test cutanei. Tutti da fare
quando sara passato questo periodo.

e

® Farmaci in gravidanza
Gli integratori che facilitano
il sonno danneggiano il feto?

@

Antonio
Clavenna
Responsabile
Laboratorio
Salute Materno
Infantile, Istituto
M. Negri, Milano

Acura
di Daniela Natall
dnatali@res.it

In questo periodo difficile fatico a dormi-
re, ma poiché sono in gravidanza (alla di-
cioltesima settimana) mi 58, 00-
casionalmente, posso assumere, un inte-
gratore a base di melatonina, vitamina
B6, camomilla, valeriana e lavanda.

\ on ci sono dati sulla sicurezza di im-
Diego di questo integratore in gravi-
danza. Considerando perd l'assunzione
00Ca un.lle[-lespu' rione dopo il Ttrime-
stre di gravidanza é poco probabile che
possa aumentare i rischi per lo sviluppo
del feto. Le consiglierei di valutare la pos-
sibilita di utilizzarlo con il gi I il

domicilio o dimora se non per
spostamenti individuali limitati nel
tempo e nello spazio o motivati da
esigenze lavorative, da situazioni di
necessith o urgenza, da motivi di
salute o da altre specifiche ragioni»,
Quindi la possibilita di effettuare un
minimo di attivita motoria per
esigenze «sanitarie» c'&. Pero i limiti
inizialmente lasciati elastici hanno
determinato un esteso abuso. Cid ha
spinto alcune Regioni ad adottare
regole assai restrittive precisando
che si ¢ obbligati a restare in
prossimita della propria abitazione.
I diabetici rappresentano unampia
percentuale della popolazione il che
rende difficilmente proponibile
«liberalizzares per loro lattivith
motoria. In questo momento di
emergenza un pit attento controllo
alimentare pud consentire di
compensare la ridotta attivita fisica
che va limitata agli stretti dintorni
dellabitazione. Mi rendo conto che
si richiede un ulteriore sforzo ai
pazienti, ma é uno sforzo che ¢i

medico curante,

e che vale la pena fare.
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«Riparti Italia» con Sanixair
per la ripresa delle attivita

«Riparti l1a iz i I campe
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Equilibra offre consulenza
ps]culoglta gratuita

tuarione, diffieile per i, per
isultare psioologicamente

aiuto di un esperto

0 pud essere di

. Equilibra, atlravers alcuni
team della sua associnzione,
Equilibra Per il Benessere Sociale Onlus,
uitamente un servizio di consulenza

canale Instagram ( Cu
picologi rispondone in diretta alle domande
delle persone collegate in modo da dimostrare
chele paure di una persona possono in realta
mlli.
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